
    

 

 

 

当院で行っている日帰り手術の術前・術後管理と連携についてご紹介いたします。

ご紹介いただいた場合の術後管理の参考にしていただけると幸いに存じます。 

 

①紹介と手術予約 

紹介された患者さんが持って来られた紹介状に日帰り希望と書いてある場合は、当

日に検査をできるだけ行って、手術予約と手術日を決定して手紙でご紹介いただい

た先生へご報告します。何かの問題があって入院が必要とみなされた場合、外来主

治医より手紙にてご報告させていただきます。また、術前の処方として術前抗生剤

の点眼を処方しておきます。 

 ①ベストロン４×  ②クラビット ４×  術前３日前より点眼 

 

②日帰り手術 

指定時間に来院していただき、午前か午後に手術を行います。手術は通常局所麻酔

で 10 分以内です。術後約１時間の安静の後、眼帯を付けて帰宅します。手術が順調

に終われば、患者さんに翌日紹介していただいた先生の診察に行くように指示致し

ます。その際、手術報告書を患者さんに持参するようお渡しします。 

 

③翌日紹介医の診察 

翌日、ご紹介の先生の診察を受けていただきます。翌日は、軽度の角膜浮腫・前房

内の炎症細胞がみられますが、著しいフィブリン析出や前房蓄膿がなければ眼帯を

はずしても問題ないと思います。視力検査も可能です。術後の痛みを訴える場合が

ありますが、長くても１週間以内に改善いたします。翌日より以下に準じた処方を

お願いします。術後 2 日目以後の診察は先生がご指示下さい。 

 

①0.1%サンテゾーン ４× ②クラビット ４× ③ブロナック ２× 

 

 

ご紹介の先生へ –日帰り白内障手術後管理のお願い- 



④術後の結果について 

術後問題がございましたらご連絡ください。すぐに対処致します。 

 

以上のように、ご紹介の先生との間で日帰り白内障手術を行っています。翼状片な

どの外眼部日帰り手術も可能です。日帰り手術のご紹介をいただく場合、紹介状に

日帰り希望と書いていただけませんでしょうか。万一入院したほうがよいと判断し

た場合はご連絡いたします。仮に入院していただいた場合も、退院直後から診察を

お願いいたします。 
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